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nter dem Begriff Gender
Health Gap versteht man,
dass in Medizin und For-
schung Manner als Norm
angenommen werden.
Das bedeutet, dass Medika-
mentenstudien und medizinische
Forschung an der mannlichen Gesundheit orien-
tiert sind - die Folgen fiir die Frauengesundheit
sind vielfiltig. Die gute Nachricht: In den letzten
Jahren hat sich auf dem Gebiet viel getan. In Os-
terreich riickt Alexandra Kautzky-Willer, eine re-
nommierte Gendermedizinerin am Wiener Allge-
meinen Krankenhaus, das Fachgebiet seit Jahren
erfolgreich ins Zentrum der offentlichen Debatten,
international wurden die Standards fiir Studien
angepasst. Die Wienerin Ghazaleh Gouya Lechner
erstellt mit ihrem Untemehmen Gouya Insights
seit 2016 klinische Roadmaps fiir Biotechfirmen,
Pharmaunternehmen und Hersteller von Medi-
zinprodukten und iibernimmt fiir ihre Kunden
die Leitung der klinischen Entwicklung und die
Erstellung des Studienfahrplans. Wir haben sie
gefragt, wer Studien kontrolliert, wann sich der
Gender Health Gap schliefen wird und ob Frauen
endlich _mitgeplant™ werden.
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Kollateralschaden
Geschlechtuspernfische Medizin st
laut Ghazaleh Gouya Lechner zeniral
um eine ganzhelliiche Betrochtung
von Patientinnen und Krankheiten ru
erreichen _Frousn haben haufiger
unerwunschie Nebenwirkungen von
Medikomenten, wad die Dosierung
oul Hinischen Studen basiert, die vor-
wiegend an Mannern durchgolihet
wurden” Lout einem 2020 an der
UC Berieley vorsHentlichton Artikal
26igte sich bei 86 rugelossenen Me-
dikomenten, doss Frouen bel gles-
cher Dosia hshere Konzentrationen
der Wirkstoffe im Blul batten und es
douerts Janger, bis sie ous theen Koe
pern ousgeschieden wurden, _in mehr
als 90 Prazent der Folle traten bes
den Frausn schwerere Nebenwirkun-
gen wie kogntive Delizite, Krompd-
onfélle, Hollurinatianen und Herz-
onomaolien auf - und sie wareh fast
doppelt 10 haulig von unerwinschien
Asmeimitielwirkungen betrofien”



‘ Gefahrenpotenzial

Wie unser Kérper Medikamante verarbeitet, hangt
laut Lechner von unterschiedlichan Dingen aby,  Bei
Frauen kann der Varauf der Konzentration eines
Arzneimittels im Organismus durch mehrere Fak-
toren — etwa Kdrperfoltzusammensetzung, gerin-
geres Kbrpergewicht, langsamere Darmpassage
und langsamere Nierenfunktion - beeinflusst wer-
den” Auch die Reaktion auf Medikamente und

die Etfekte der Wirkstoffe im Kérper werden von
vielen Dingen beeinflusst: ,Geschlechtshormone
kénnen aufgrund von Menstruation, Schwanger-
schaft, Menopause und orolen VerhUtungsmitteln
schwonken', se Lechner, Wird dorauf keine Rick-
sicht genommen, besteht die Gefahr, dass schwere
Nebenwirkungen erst bekannt werden, wenn die
Modikamente im Einsotz sind.

AUSBLICK

Hat sich in Sachen Gender Health
und Gender Data Gap in den letz-
ten Jahren also grundlegend etwas
vorbessert? Laut Ghozaleh Gouya
Lechner ja: [Esist bereits ain héhe-
res Bewusstsein gegeben, Frauen
auch in frahen Phasen von klinischen
Studien einzuschlieBen und Daten
der klinischen Studien gesondert auf
geschlechtsspezifische Unterschie-
de zu kontrollieren. Dieses Bewusst-
sein sollte jedoch immer wieder bei
den Patientinnen, bel Persanen in

ollen Gesundheitsberufen, bei den
Ethikkommissionen und Zulassungs-
behorden geschult worden.” Trotz-
dem ist auch klar, doss es bis zu
einem Glaichgewicht noch dauern
wird, Aktuellstes Belspiel: Corono
und die GroBe der FFP2-Masken,
Diese ist an mannlichen Gesichtern
orientiert, was bei Frouen dozu fihr,
dass sie haufig weniger gut sitzen
und vor allem schlecht abdichton -
und das hot wiederum direkten Ein-
fluss auf die Gesundheit,




